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Esta técnica para resolver eventraciones suprapúbicas, nos ha dado buenos 
resultados con un índice de recidiva por debajo del 2% en nuestra serie de 
mas de 35 casos, que aunque diferentes en volumen de la eventración, tiene  
el común denominador de ser defectos suprapúbicos puros, una M5 de la 
clasificación de la Sociedad Europea de Hernia (EHS).!
!
En ocasiones es suficiente colocar sólo una prótesis en el espacio 
preperitoneal de Retzius, un Stoppa clásico, pero otras, no se puede cerrar 
bien con los rectos a la línea media y, practicar una separación de 
componentes o incisiones de descarga en la aponeurosis anterior de los 
rectos, son dos buenos recursos dependiendo de la tensión que se quiera 
liberar. Entonces una segunda malla reforzará la reparación. Reconstruimos la 
biomecánica de la pared abdominal.!
!
El el libro “Eventraciones. Otras hernias de pared y cavidad abdominal”, 
hemos escrito un capítulo explicando esta técnica y sus variantes por vía 
abierta. !
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